
EGLISE PROTESTANTE RÉFORMÉE DE SAUMUR

Le mot de la pasteure – Mars 2026 – Surmonter les épreuves dans la Le mot de la pasteure – Mars 2026 – Surmonter les épreuves dans la 
conscience divineconscience divine

Chers amis,Chers amis,

Il nous arrive de lire, ou d’entendre dire : « Dieu ne permettra pas que l’épreuve 
dépasse nos forces. » Pourtant, certaines heures semblent tout emporter. Il y a des 
jours où l’on ne voit plus d’issue, où l’on a l’impression que tout est au-delà de ce 
que l’on peut supporter. Dire trop vite « ce n’est qu’une épreuve » peut alors 
blesser, comme si l’on minimisait l’abîme traversé.

La Bible ne nie pas ces abîmes. Paul lui-même confie avoir été accablé « au-delà 
de ses forces », jusqu’à désespérer de vivre. Les deux paroles tiennent ensemble : 
il y a des moments où nous touchons nos limites, et il y a, mystérieusement, une 
issue. Peut-être pas une solution immédiate, mais la capacité de tenir, un pas 
après l’autre.

Cette « issue » ne consiste pas toujours à voir la situation changer. Elle peut être 
plus intérieure : découvrir, au cœur même de l’impuissance, une force qui ne vient 
pas seulement de nous. Non pas pour nier la souffrance, ni pour la justifier, mais 
pour ne pas nous y laisser engloutir. Rester lucide sur l’injustice, oser nommer la 
colère, garder vivante en soi la voix du juste : cela aussi fait partie du chemin de 
reconstruction après un deuil, une maladie.

Il arrive qu’un jour, en regardant en arrière, nous murmurions : « Je n’aurais jamais 
cru m’en remettre. » Alors, sans triomphalisme, nous pouvons témoigner qu’au-
delà de nos propres forces, il y avait Quelqu’un et parfois aussi des frères et sœurs 
pour nous maintenir en vie et nous remettre debout. Dieu demeure présent et n’est 
pas silencieux, même lorsque la douleur nous brise au point que nous ne sommes 
plus en capacité d’écouter sa voix.

Dans la paix du Christ,
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