
 

GROUPE OECUMÉNIQUE 2025-2026 

MÉ THODÉ D’É TUDÉ ÉT DÉ DISCUSSION PROPOSÉ É 

 

L’objectif est de permettre à tous de réfléchir et d’exprimer au mieux leur perception des textes. Rien 

d’obligatoire bien sûr 

Etape 1 :  

La préparation à la maison. 

Il est conseillé, à toutes celles et ceux qui en ont le temps, de lire attentivement chaque texte proposé 

pour la séance suivante, de les lire plusieurs fois au besoin et, ensuite, de rédiger un court texte 

énonçant les questions qu’il vous pose et/ou les réflexions/interprétations qu’il vous suggère. Le travail 

par écrit « oblige » à la concision et à la synthèse. Il est donc profitable à tous. 

Les étapes qui suivent se déroulent toutes en réunion. (Il est suggéré d’y venir avec un papier et un 

crayon) 

Etape 2 : 

Chaque participant qui a eu le temps de réaliser l’étape 1 lit, à tour de rôle, lentement et sans être 

interrompu, le texte court (3-4 minutes maximum) qu’il a préparé.  

Chaque lecture sera suivie d’un court temps de silence (20-30 secondes ?) permettant à chacun de 

noter ce qui l’a marqué dans la lecture qui vient d’être faite. Bien entendu il est parfaitement possible 

que quelqu’un n’ait rien à dire ou ajouter par rapport à une lecture donnée  

Etape 3 :  

Tour de table au cours duquel chacun à son tour pourra, toujours sans être interrompu, lire 

(idéalement) ou exprimer (de façon concise) son ressenti par rapport à une ou plusieurs des lectures 

faites à l’étape 2. 

Idéalement à ce stade, la personne chargée de faire et diffuser un compte-rendu de séance aura noté 

tous les points importants mentionnés par les uns ou les autres. Cette personne est le modérateur 

idéal pour faire préciser une formulation et user de tact pour faire cesser d’éventuelles DPP 

(Discussions Parallèles et Parasites)  

Etape 4 :  

Relecture du texte par un volontaire et ajout éventuel par l’un ou l’autre d’une question ou réflexion 

qui ne serait pas apparue auparavant.  


